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Distancia = 14,5 km Desnivel positivo = 630 mts

Dificultad = Moderado Tiempo estimado = 8,30 horas

ltinerario:

Travesia desde el Alto del Palo a Los Pontones.

Partimos del Alto del Palo y siguiendo la cresteria al E, enseguida estamos pasando por Pefia La
Tolondra, seguimos y pronto llegamos a la Almagrera, la subida normal a esta cumbre es por su
vertiente S, pero nosotros la acometeremos de frente segun Ilegamos a ella, tiene un pequefio
espolon y un poco a su izquierda hay una grieta por la que se suben unos metros, luego nos
salimos un poco a la izquierda y ya por amplia canal sin méas dificultad alcanzamos la cumbre.

Para bajar de esta cumbre, también lo normal es hacerlo por la S, pero nosotros queremos
seguir de frente, ahora E-NE direccion a La Mesa. No hay bajada facil, tras recorrer la parte alta
de dicha pefia, de pronto se corta y hay que buscar la bajada a la derecha, otro pequefio espolon
con una pequefia canal a su izquierda y bien por el espolon o por la propia canal (ésta tiene un
paso algo malo al inicio) se puede salir de esta cumbre.

Luego por la ladera, pasando sobre la Maya Vieya, comenzamos a acercarnos a La Mesa. Esta
cumbre ya es algo mas exigente, tiene una subida en la que es necesario usar bastante las manos
y puede resultar muy aérea para ciertas personas. Esta suficientemente bien marcada con
pinturas y algunos jitos, también tiene buenos agarres si se va con cuidado y buscando bien
donde poner manos y pies. La bajada por la misma ruta.

Una vez abajo, seguimos ahora a otra cumbre muy proxima a la anterior, el Pefion de
Villalampo separado de La Mesa por un alto y pequefio collado que nos ofrece unas vistas
magnificas hacia Tuiza. La Ascension normal a esta cumbre es bordedndola en sentido
antihorario hasta ponernos al NE de dicha cumbre, pero nosotros en esta ocasion nos
meteremos en una grieta muy vertical en la pared S. No es facil, muy estrecha, con pocos



agarres y con un importante blogue que la estrangula a la mitad y que cuesta un poco poder
superarlo, una vez por encima del bloque ya la dificultad disminuye, aunque aun hay que seguir
usando las manos, fuera ya de la grieta hasta la cumbre sin mas dificultad. El descenso por lo
que seria la subida normal, direccion NE hacia la siguiente cumbre.

La subida a Las Planas, no tiene ninguna dificultad, es una suave loma que se pasa por arriba en
un momento.

Seguimos a La Tesa, antes hacemos una antecumbre caminando por la propia arista (facil) y
cuando estamos llegando a la segunda antecumbre, ésta la dejamos de lado y por el sendero
normal ahora nos vamos hasta la cumbre de La Tesa, donde hay un vértice geodésico y buzon
montarero.

La bajada de La Tesa, en un primer momento por el camino normal y cuando salimos de lo que
es la propia cumbre, abandonamos el camino normal que nos llevaria a la pista del puerto,
pasando por encima de Las Coronas, pero en esta ocasion vamos a bajar por un sedo muy
guapo y no muy conocido por los montafieros, el Sedo Coronas, no tiene mas dificultad que lo
que son los sedos, pasos algo aéreos y expuestos. Con el terreno himedo o con nieve ya la cosa
se complicaria bastante. Por tanto este es un paso para tener mucho cuidado.

una vez fuera de la pefia, tomamos ya el sendero que nos llevara valle abajo, pasamos en un
primer momento por Las Coronas, con sus bonitas cabafias, seguimos descendiendo hacia el
Arroyo de La Foz, pasamos por El Cheu y enseguida estamos entrando en La Foz de la
Cadillera, el camino es claro, esta marcado como PR, se cruza un bonito hayedo, pero tiene un
tramo en el que practicamente todo el aflo hay mucho barro, pasado ya lo anterior y tras un
fuerte descenso, pronto se sale a una pista que por los Invernales de La Linar y Traslacruz
enseguida llegamos a Los Pontones donde finalizamos esta bonita travesia.

La califico de dificil por las trepadas y destrepes en los que nos metimos, salvo para la cumbre
de La Mesa, los demas se pueden evitar y descenderia considerablemente el grado de dificultad.

*NOTA: Esta documentacion es orientativa y complementaria a toda aquélla que cada cual debe
llevar. La Organizacion la ha elaborado tras consultar material y fuentes diversas, pero puede
contener errores.
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